Detti torténete:

"39 éves leszek jové honapban.

11 éve diagnosztizaltak nalam az endometriozist. 3 évvel késdbb mar 4-es stadiumu
volt, és slirgés mutétet javasoltak. Borzalmas fajdalmaim voltak. A mitét
bélrezekcioval végz6datt - eltavolitottak a bél egy szakaszat. Ezt kdvet6en
varratelégtelenség miatt meég két matét kovetett. Idén aprilisban kerult sor az 5.
mitétemre. Ezuttal a hugyhdlyagrol fejtettek le, illetve a méhembdl vagtak ki
endometridzist. Szamtalan fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd, hormon tabletta
és 3x6 GNRH kezelés utan elegem lett. Tudtam, hogy ez igy nem mehet tovabb és
nem akartam beletorédni a 'sorsomba’.

Keresgéltem az interneten és megtalaltam Tundét és az Arwen tornat.

Elvégeztem nala egy magan mozgas terapia orat, illetve 0sszeallitott egy személyre
szabott étrendet.

Azt eddig is tudtam, hogy az étkezésen nagyon is sok mulik, na de nem gondoltam
volna, hogy ennyire!

Kovetem az utasitasait €s nagyon igyekszem, még ha néha nem is mennek konnyen
a dolgok. Tundéhez barmikor fordulhatok, ha tanacsra lenne szikségem.

Eddigi életem soran még nem nagyon volt olyan menstruaciom, amikor nem kellett
magam teletdomnom fajdalomcsillapitdkkal (a legerésebb fajtabdl). Amidta életmodot
valtottam és hetente tobb alkalommal tornazom, nem szedek semmilyen gyogyszert.
Azota nem volt migrénes fejfajasom sem. El6tte havi rendszerességgel el6fordult.
Mar régota fontolgattam, hogy husmentesen étkezzem. A diétanak és persze a
kitartdasomnak koszonhetéen 4 honapja nem ettem hust és meglepéen mar nem is
hianyzik.

Nem mindig kénnyii kitartani, de egy biztos, nem fogom ezt az életmaédot feladni. Ugy
érzem végre igazan teszek vmit a gyogyulasomert...mert célom, hogy
meggyogyuljak. Most végre igazan jol érzem magam a béromben!”



